
˥͙͎͙ͫͭͦͨ͊ͭͦͦ͡Ύ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͎ͪ·͍ͯͤͦ͘

2026

˶͙͍͙͍ͭͤͦ͊ ˢΦˢΦ 
˸͍ͦͫ͊͟



˽͔͙͙ͪ͊ͤ͊ͭ͡;͔ͫ͊͟Ύ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟

Å˹ ͔͚ͭͪ͊͡Έͤ·͚ ͊͋ͯ͘ͺ͔͔ͪͤͤ·͚мл҈ ͺ͙ͦͪͣ͊ͤ͡ϝ ό͙ͪͯͭͤͤͦύ

Å1/10-1/20

ÅҌ нп ˿

Å˴ ͦ͗͊Σ ͣ·΄ͼ·Σ ͦ͋ͦͦ͡;͙͟Σ ͭͪͯ͋;͊ͭ·͔ ͎ͦͪ͊ͤ· ό͔ͪ͊ͪ͊ͤͤ͘͘·͔ύΣ ͔͍ͤͪ· 
ςͤ ͊ ͊ͪͭͦͤ͊͟͟ͻ

Å˴ ͦ͗͊ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͺ͙͍ͦͯͦ͟͡͡͡ ς͍ ͒ͦ͡Έ ͪͦͫͭ͊ ͍ͦͦͫ͡ϝ

Å˴ ͎͙ͦͭ ςͫ ͎͙͊ͭͭ͊͡Έͤ·͚ ͔ͫͪ͘ ͎͔͍͎ͦͭͦͦ͟ ͦ͗͊͡



˿͙ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊͘ͼ͙Ύ ͤ͊͋ͦͪ͊ ͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ

Å˻ ͎ͪ͊ͤΣ ͙͊ͤ͊ͭͦͣ;͔ͫ͊͟Ύ ;͊ͫͭΈ 

Å˴ ͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊ 

Å˻ ͙͔ͪͤͭ͊ͼ͙Ύ 

Å˾ ͔͊ͣͪ͘ ͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ

Å˻ ͙͔ͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͍ ͔͔͊ͫͫͭ͟ όζͤ͊ ͔ͪ͋ͪͦηΣ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͙͔͔ͤͭͪͫ͊ύ

Å˹ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͔ͪ͊͒͘͡Έ͚ͤͦ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͨ͊ͪͤ·ͻ ͙͙͡ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·ͻ 
͙ͦ͊͊͘͟͡͡ͼ͙͚



ˢ͔ͪͭͺ͊ͭ͟·

Å˿ ͙͊͒͟͟͡Σ ͗͊͡Ό͙͘Σ ͤ͊͒ͪ·͍·Σ ͪ͊͟΄-͔͊ͪͭͺ͊ͭ͟·

Åζ͔ͦͭ͟η -͔͊͒ͪ͗͊͘͟ ͍ ͍ͦ͒Ύ͚ͤͦ ͔͋͊ͤ ͙ͨͪ ͍͔͙͙ͪ͊ͫͨͪ͊ͤ͡ ͔ͫͪ͊͘

Åζ͔ͤͪͦ͘͟ηΣ ζ͔͎͔͔͒ͤͪ͊ͼ͙Ύη -͍ͭͪ͊ͣ͊ ͙ͨͪ ͙ͣ͊ͤͨͯ͡Ύͼ͙Ύͻ ͫͦ ͍͔͙ͫ͗ͣ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊ͦͣ͡

Åζͨͦͦͫ͡· ͔͔ͨͪͫͦͪ͊͟΅͔͙ͤΎη -ͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ͣ·΄͔;ͤ·ͻ ͍ͦͦͦͤ͟͡ ͙ͨͪ 
͔͙͙ͪ͊ͪ͊ͤ͘͘ ͭͯͨ·ͣ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͦͣΣ ͙ͨͪ ͎͔͙͙ͨͦͪͯ͗ͤ ͍ ͺ͙ͫ͊ͭͦͪ͟

Åζ͔͔͊ͭͭ͊͘͟͡·η ςͣ ͙͊ͤͨͯ͡Ύͼ͙͙Σ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡

Åζ͔͙͔ͦͭͫͦͤ͡ ͔ͫͭ;͙͊ͭ͟η -͙͙͍͙͔ͪ͊ͫͨ͊ͤ͡Σ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ͊Ύ ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙Ύ

Ǻ ͔ͣͤ·͔ ͔͚ͤͪͦͤ·

Å˽ ͔ͦͫͣͪͭͤ·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔͚ͭ͊ͤ͟



ˢ͔ͪͭͺ͊ͭ͟·



ˢ͔ͪͭͺ͊ͭ͟



ˢ͔ͪͭͺ͊ͭ͟



ˢ͔ͪͭͺ͊ͭ͟



˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͊͘͟͡Ό;͔͙͚ͤ ͍ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤͦ 
͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡

Ǻ ͙͊͋͡;ͤ·͚ ͍͙͒

Ǻ ͔͙͎͙ͪͣͤͦͦ͡Ύ

Å˽ ͙ͦͯͦ͟͡͡;͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟

Å˴ ͙ͦ͡;͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟

Å˴ ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊

Å˿ ͙͙ͭ͊ͭͫͭ;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͤ͊͘͡



˽ͦ͒ͻͦ͒ ͟ ͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͔͊ͪͭͤ͟
Å˹ ͦͪͣ͊ ͙͙͡ ͔ͤͭΚϝ

Ǻ ͊ͤ͟Έ ͙͍͙ͨͪ͋͊͊ͫ͡Έ ͙͙͡ ͍͙ͯ͋͊͊ͫ͡ΈΚ 

Å˽ ͙͍͔͙͔ͪ͋͊ͤ͡ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔ͭͦ͟͟͡ ό͙͊͟͟ͻΚύ

Å˽ ͔ͦͭͪΎ ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ό͙͊͟͟ͻΚύ

Å˿ ͦͻͪ͊ͤͤͦͫͭΈκ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͨͦ ͔͔͔͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͫͻ͔͔ͣ όͦ͗͊͟ ςͫ ͍͔ͪͻͯ 
͍͙ͤ͘Σ ͎͊͊͘͡ ςͦ ͭ ͎͍͙ͪͦͦͼ· ͟ ͔͍ͤͪͯ ͙ ͭΦ͒Φύ

Å˾ ͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Σ ͔͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡Σ ͔ͪ͊ͣͪ͘Σ ͺͦͪͣ͊Σ ͎͙ͪ͊ͤͼ·Σ ͼ͍͔ͭΣ 
͍·͔ͪ͊͗ͤͤͦͫͭΈΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤ·͔ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ό͙͎͔ͨͣͤͭΣ ͍͚͔͒ͦͤͦ ͯ͡;͔͔͔͙͔ͨͪͦͣͤ͡͡Χύ

Å˽ ͔͊ͭͭͪͤ·

Å˨ ͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͙͎͒͊ͤͦ͘·



˸ͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙͎͒͊ͤͦ͘

Å˻ ͨͯͻ͔͍ͦ͡·͔ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ                 

˹͍͙͔͊͊ͤ͘ ͦͨͯͻ͙ͦ͡

˹͔ͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·͔ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ

ˤ·͔ͪ͊͗ͤͤͦͫͭΈ

˾͔͔͔͙͔͊ͫͨͪ͒ͤ͡

˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 

͙́ͨ 

˹͍͙͔͊͊ͤ͘



˴ͦ͗͊



˴ͦ͗͊

Å˿͔͙͔ͭͪͦͤ ͊͟͟ ͯ ͦͫͭ͊͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͦͨͭ͊͟͡Ό΅͙ͻ

Å͙͔͙̏ͨ͒ͪͣͫΣ ͔͒ͪͣ͊Σ ͙͙ͨͪ͒͊ͭ͟Σ ͎͙͔ͨͦ͒ͪͣ͊Σ 

Å˽ͦ͒ͦ͗ͤ͊͟Ύ ͣ·΄ͼ͊ όpanniculus carnosus)  - ͔ͦͭ͒͡Ύ͔ͭ ͎͙͔ͨͦ͒ͪͣͯ ͦͭ ͍͔͙͊͒ͤͭͼ͙͙

Å˽ͦ ͒ͦ͗ͤ͊͟Ύ  ͙͍͗ͪͦ͊Ύ ͔ͭ͟͡;͊ͭ͊͟

Å͙͔͙̏ͨ͒ͪͣͫ ςп ͫͦ͡ΎΥ 

Stratumbasale, stratum spinosum, stratum granulosum, stratum corneum

˨͔ͪͣ͊ ς͍ ͊ͫͯ͟͡Ύ͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊͘Ύ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έͤ͊Ύ ͭ͊ͤ͟Έ ͫ ͨͯ;͙͊ͣ͟ ͔͎ͪͦͦ͘͡ ͎͔ͦ͊ͤ͊͟͡͡Φ ˹͔͋ͦ͡Έ΄͔ͦ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͭͯ;ͤ·ͻ ͔ͭͦ͟͟͡Σ ͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦΣ ͔͙͒ͤ͒ͪͭͤ·ͻ ͔ͭͦ͟͟͡Φ 

˽͙͙ͪ͒͊ͭ͟ 



˴ͦ͗͊



˴ͦ͗͊

Å˻ ͙͒ͤͦ;ͤ·͔ ͍ͦͦͫ͡Ύͤ·͔ 
ͺ͙ͦͯ͟͡͡͡· ό͊͟͟ ͯ ͡Ό͔͚͒ύ

Å˻ ͍ͭͫͯͭͫͭͯΌͭ ͙͍͊ͨͦͪͤͦ͟·͔ 
͔͔͗͘͡·

Å˾ ·ͻ͊͡Ύ ͨͦ͒ͦ͗ͤ͊͟Ύ ͔ͭ͟͡;͊ͭ͊͟ 

Åx ͯͪ·͚ ͙͗ͪ

Åʕ ͙͙͋ͪͫͫ·͙ ͔͙ͪͫͤͼ·

Å˿ ͙͙ͭ͊͒ ͪͦͫͭ͊ ͍ͦͦͫ͡

Å˥ ͦ͡·͔ ͙ ͔͍͋ͦͦͫ͘͡·͔ ͙͙͙ͤ͡ -
͙͙͒ͫͨ͊͘͡Ύ



ˤ͙͙͋ͪͫͫ·



͙̇͟͡ ͪͦͫͭ͊ ͍ͦͦͫ͡Ύͤ·ͻ ͺ͙͍ͦͯͦ͟͡͡͡



ˣ͔͍ͦͦͫ͊͘͡Ύ ͦ͗͊͟
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